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Dina iki pelajarane olahraga, bocah-bocah nganggo seragam olahraga wis padha ngumpul ing lapangan.
Pak Susilo, guru olahraga ing Sekolah Dasar Bima Kusuma nglumpukake bocah-bocah.
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Sugeng esuk bocah-bocah.
Ayo-ayo padha nglumpuk
rene. Awakdhewe arep
miwiti pelajaran olahraga
dina iki ... (Kanthi swara
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Ayo kanca-kanca,
pak guru
uwis himbalil!
!

Ayo Djani..
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Ing pekarangan sekolah, bocah-bocah wis baris ngadhep Pak Susilo.

Bocah-bocah, tepungake,
bapak asmane Susilo. KR
Bapak bakal mulang olahraga Ayo saiki gentenan,
% P ing sekolah iki. kowe kabeh nepungake awake | %% |
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Tekan gilirane Djani lan kanca ing sisihe.. )Q/

Yaaa, kae sing

S
keri dhewe

sapa ya? -

BIMA KUSUMA
sz

Kula
Kinan, Pak.

Pak Susilo,
kula Djani.
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Oke bocah-bocah, dina iki

awakdhewe arep obah
bareng. Sadurunge,
bapak arep ngajak kowe
kabeh nglakoni saperangan
gerakan. Bapak pingin
pirsa apa kabisanmu
ngobahke awak
wis trep karo umurmu.
Ayo saiki ngetutake

obahe Bapak vya...
\
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Gerakan nomer siji,
mlumpat menyang
jero hulahop kang wus
ditata, ana lima cacahe.
Kowe kabeh mlumpat
nganggo sikil loro
kaya kelinci.
Coba ditirokke yaa!!!
Bapak bakal
nyontoni....
Hap...hap...hap....
Kaya ngene iki.




Bocah-bocah padha niruake gerakane Pak Susilo.
Pak Susilo biyantu bocah-bocah kang isih kangelan.
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Oke, ana sakperangan
sing kudu luwih
akeh latihan maneh

supaya ben seimbang.
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Saiki gerakan nomer loro.
Mlumpat nganggo sikil siji
sing diangkat
kaya nek lagi engklek.

Ayo pada digatekke sing
dicontoke pak guru.
MIlumpat sikil siji
menyang jero
bunderan iki ya.
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Pak, kula taksih
wongsal-wangsul dhawah.
Kula dereng saget saimbang.

ed  Ora apa-apa, Djani.

Kuwi tandhane Djani
perlu latian maneh

supaya luwih
saimbang awake.

Saiki jaluka tulung salah

siji kancamu

kanggo nyekeli awakmu
sinambi mlumpat sikil siji.

Sapa sing gelem

Kula purun,

nulungi Djani?

Pak...
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Bapak kepingin mriksani

” A
Kanggo gerakan nomer telu,

bapak mundhut kowe kabeh
nggiring bal saka wates
lapangan sisih kene

menyang sisih kana.

kasaimbanganmu
lan kabisanmu
nhahan bal sinambi
mlayu. Iki kabeh kanggo
delok koordinasi
antarane mripat karo
awak, mligine sikil.
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- Inggih Pak, kula remen

s
o

sanget bal-balan.
Kula famtu ningali bal

lan ugi bal-balan
kaliyan kanca-kanca wonten griya.

Tirta, kowe gerakane
wis apik.
Apa kowe wis kulina
bal-balan utawa
nggiring bal?
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Waaahh, apik banget kuwi. Nah, bocah-bocah kabeh,
yen kowe kabeh
wis kerep nindhakake gerakan-gerakan
sing dituladhakke Bapak mau, isa marakke
kabisan awakmu uga luwih apik, luwih saimbang
lan demes. Yen kowe sinau,

bisa luwih fokus.. Ana lho gegayutane antarane

kabisan olah awak karo sinau ing kelas.
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Oke, saiki gerakan G55
pungkasan kanggo dina iki.
Awakdhewe bakal
jajal gerakan
sing nglibatake
awak saka ndhuwur
teka ngisor.
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Jenenge
jumping jack.
Kaya ngene iki,
bapak paringi

tuladha.
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Saiki kowe kabeh jajal ya.
Ayo Kinan, luwih
dhuwur meneh ya,
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Djani dipadhakke
obahe tangan karo sikil...
Wis apik kabeh.
Tirta wis apik, teruske....

kratonjogja.id




(Ing jero kelas)

Kinan, bar olahraga sayah
nanging rasane
saiki malah semangat ya.
Ora ngantuk lan bener
kang diaturke Pak Susilo
menawa olahraga marakke
luwih bisa konsentrasi.
Yen kowe piye?

Aku sayah banget,
mungkin amarga
aku arang obah.
Nanging pancen rasane
mripatku luwih
cetha lan rasane seneng,
embuh merga apa...

kratonjogja.id

Heheheheh,...
jebul obah kuwi
nyenengake ya
kanca-kanca.
Ati rasane seneng
lan sinau uga luwih
seneng...




