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Hari ini pelajaran olahraga, anak-anak berkumpul di lapangan siap dengan baju olahraga mereka.
Pak Susilo, guru olahraga di Sekolah Dasar Bima Kusuma mengumpulkan anak-anak.
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Selamat pagi anak-anak,
ayooo berkumpul.
Kita akan memulai
pelajaran olahraga

Ayo teman-teman,
pak guru
sudah memanggill!
Ayo Djani...!!
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Yak... Terakhir
siapa nak?

Saya
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Pagi Pak Susilo,
saya Djani.

Kinan Pak.

_ |-

kratonjogja.id
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Saya Tirta Pak...
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Baik anak-anak,

hari ini kita
akan bergerak bersama.
Sebelumnya, saya akan
mengajak kalian
melakukan
beberapa gerakan.
Bapak ingin lihat apakah
kemampuan gerak kalian
sudah sesuai dengan usia
kalian saat ini.
Ikuti gerakan Bapak
ya anak-anak...
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Gerakan pertama,
melompat ke dalam
hula hoop yang disusun
sebanyak 5 buah
di atas tanah.
Kalian melompat
dengan dua kaki
seperti kelinci.
Ikuti ya, Bapak Susilo
akan beri contoh...
hap hap hap hap hap
seperti ini.




Anak-anak pun mengikuti gerakan Pak Susilo,
beliau membantu beberapa anak yang masih kesulitan...
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Baik, ada beberapa
anak yang perlu lebih
banyak berlatih ya
agar seimbang.
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Silakan perhatikan
contoh pak guru ya.
Melompat satu kaki

Sekarang gerakan kedua.
Melompat dengan
1 kaki diangkat
seperti gerakan
engklek 1 kaki.

A 2 ke dalam lingkaran
ini lagi.
"}
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Pak, saya masih jatuh-jatuh.
Saya belum bisa seimbang
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Itu tandanya Djani
perlu berlatih lagi

Saya mau Pak..

supaya lebih
seimbang tubuhnya.

Sekarang minta bantuan
satu teman untuk memegang
tanganmu sembari
melompat satu kaki.
Siapa bersedia
membantu Djani?
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Untuk gerakan ketiga,
kalian bapak minta
untuk menggiring bola
dari batas lapangan ini
ke sisi bagian sana.

Bapak ingin melihat
keseimbangan
dan kemampuan kalian
mempertahankan
bola sembari berlari.
Ini untuk melihat
sejauh mana koordinasi
antara mata dan tubuh,
utamanya kaki.
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Iya pak, saya sangat suka bola.
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Saya menonton pertandingan bola
dan saya juga sering bermain bola
dengan teman di rumah.

Kamu Tirta,
gerakan kamu baik sekali.
Apa kamu tferbiasa
bermain bola
atau menggiring
bola?
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Waah bagus sekali. Nah anak-anak,
jika kalian sering melakukan gerakan-gerakan
yang bapak ajarkan maka kemampuan tubuh kalian
jadi lebih baik, lebih seimbang dan juga lentur.
Kalau kalian belajar, bisa lebih fokus...
ada |lho hubungannya kemampuan olah tubuh
dan belajar di kelas.
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Baik, gerakan terakhir

untuk hari ini.

Kita akan melakukan
gerakan yang melibatkan
seluruh tubuh dari
atas sampai bawah.
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Namanya
jumping jack.
Begini bapak [__

contohkan...
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Sekarang kalian
mencoba semua ya...
Ayo Kinan lebih tinggi lagi.
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Djani disamakan gerakan
tangan dan kakinya...
Sudah bagus semua.
Tirta baik lanjutkan...
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Kinan, habis olahraga tadi
capek tapi kok sekarang
aku rasanya malah
bersemangat ya.
Nggak ngantuk dan betul
kata Pak Susilo,
lebih bisa konsentrasi.
Kalau kamu gimana?

Aku lumayan capek
mungkin karena jarang
bergerak tapi iya sih
rasanya mataku
lebih terang
dan hatiku riang
Entah kenapa...
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Hehehehe...
Ternyata bergerak
menyenangkan ya

teman-teman.

Hati jadi riang,
belajar juga
lebih senang.




